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,Pravda nepotrebuje vela slov, loz ich nema nikdy dost.” slovenské prislovie

Myslienky - zdravie

Tak ako strava a fyzicka kondicia

aj myslienky maju vplyv na nase
zdravie. Ovplyviuju nasu psychiku,
hormondlny aj imunitny systém.
To, na ¢o myslime, vplyva na nasu
psychiku a odzrkadluje sa v nasich
pocitoch - ¢i uz pozitivnych

alebo strach/stres vyvolavajucich.

Kym kratkodoby stres moze byt
prospesny - moze podnietit

k vyssSiemu vykonu, dlhodoby stres
v tele otvara cesty pre vznik
roznych choréb, zapalov, vredov,
nadorov, Uzkostnych stavov...

To, o ¢om sa rozpravame, na o
myslime, mézu do znacnej miery
ovplyvnit média: radio, televizia,
tla¢, socialne siete...

yZazracny liek”

Bol vyvijany na hepatitidu typu C,
a testovany na Ebolu, pricom

sa nepreukdzal ako bezpecnd

ani Ucinna liecba. Podmienecnu
registraciu dostal na ochorenie
COVID -19...

Predneddvnom ho v Taliansku vitali ako vojnového hrdinu, no zostali
uz len spomienky. 8 februara 2022, vo veku 89 rokov, zomrel vedec
svetového formatu, nositel Nobelovej ceny, Luc Montagnier.

Na zaciatku pandémie bol profesor Montagnier jeden z prvych zndmych
osobnosti, ktoré tvrdili, Ze SARS-CoV-2 bol umelo vytvoreny.

Tento vyznamny francuzsky bioldg a viroldég oznacil masové ockovanie
proti koronavirusu pocas pandémie za ,,nemyslitelné“ a historicku chybu.
Tvrdil, Ze nové varianty su produkciou a vysledkom ockovania.

Mnohi epidemioldgovia to vedia a ,mlc¢ia“. , Historia tkaze pravdu.”

Ustrednou myslienkou mediciny je lie¢it.
Medicina by mala byt zaloZena na dékazoch,
rozhodnutia lekarov o pouZiti urcitej lieCby
by mali byt zaloZzené na predchadzajucich
vyskumoch, vedeckych Studidch, ktoré su
nasledne publikované v recenzovanych
akademickych ¢asopisoch.

Su pripady, a nie ojedinelé, ked vedecky
vyskum ovplyvnila chamtivost. Bol to svetovo
uznavany odbornik, reSpektovany kolegami,
az do nahodného auditu, ktory bol spustacom
odhalenia velkého podvodnika.

Strach je nasim nepriatelom. Myslime si, Ze to je nenavist, no v skuto¢nosti je to strach.”

Mahatma Gandhi



